
 

 

 

5/22(金) 開講式・料理名にはドラマがあった‐世界の料理 語源集‐   料理研究家・管理栄養士 伊藤華づ枝 

6/12(金) 
史跡探訪 豊臣兄弟の故郷 名古屋 中村公園界隈         中村まち歩きマイスターの会 

※【詳細は 5/22 の講座でご案内】 

7/10(金) 健康食品の表示・広告の見方                                 至学館大学 名誉教授 小塚 諭                      

8/21(金) ご用心！フィッシング詐欺・特殊詐欺                江南警察署 生活安全課 職員                      

9/11(金) フランス印象派の作曲家たち                       セントラル愛知交響楽団 音楽主幹 山本雅士             

10/23(金) スペインの世界遺産                         世界遺産アカデミー認定講師 杉浦直樹   

11/13(金) 歌舞伎の楽しみ ‐仮名手本忠臣蔵の道行き‐               東海学園大学 客員教授 安田文吉 

12/11(金) 幸せを感じる、新たな世界が見えるコミュニケーション           全国通訳案内士  小林正憲 

1/15(金) 日本の古典文学を語る                                愛知県かるた協会 会長 伊藤孝男 

2/12(金) 出前落語で快笑！ 笑いは心のエネルギー・閉講式 <スタジオ１>    社会人落語家 なるみ家笑天                          

 

● 時間・場所 ： 午前 10：00～11：30 ・ 研修室 他 

● 定員 ： 72 人  ※6/12（金）の交通費は自己負担です。 

 

 
 

 

 5/ 7(木) 開講式・記憶の不思議 -忘れることはダメなこと？-      修文大学 短期大学部 教授 尾上恵子         

 6/ 4(木) 笑い Yogaで毎日健康エクササイズ！<スタジオ１>  インド政府公認ラフターヨガリーダー 後藤衣子 

      ※ 運動のできる服装でお越しください。【持ち物：水分補給の飲み物】  7/ 2(木) 

 8/ 6(木) 今から始める！フレイル予防                  岩倉市保健センター 保健師 

 9/ 3(木) 歌って！動いて！脳トレも！音楽でイキイキ★ <スタジオ１>        音楽療法士 佐藤友宇子 

     【持ち物：水分補給の飲み物】 10/ 8(木) 

11/ 5(木) 街並み散策 日本遺産・絞りの街 名古屋 有松 ※【詳細は 10/8 の講座でご案内】 有松あない人の会 

12/ 3(木) はつらつリズム体操                        名古屋リズム体操クラブ 講師 大塚雅恵 
 ※ 運動のできる服装でお越しください。【持ち物：水分補給の飲み物】  
※ 2/ 4(木)は、終了後に閉講式を行います。               

 1/ 7(木) 

2/ 4(木) 

 

● 時間・場所 ： 午前 10：00～11：30 ・ 研修室 他 

● 定員 ： 45 人  ※11/5（木）の交通費は自己負担です。 

 

 

 
 

 

5/12(火) 開講式・記憶にとどめたい景観 尾張の「島畑」          名古屋大学 名誉教授  溝口常俊                        

6/ 9(火) 名古屋・尾張の喫茶店文化                         フリーライター   大竹敏之 

7/ 7(火) 名古屋の円空仏                            円空学会 理事長 小島梯次 

8/ 4(火) 日本庭園の発達史と歴史的背景                   名城大学 理工学部 教授 三浦彩子  

 9/15(火) 『武功夜話』の謎を探る                              歴史研究家  太田輝夫 

10/13(火) 
歴史街歩き 名古屋 中小田井 岩倉街道と町並み保存地区 「ものづくり文化の道」マイスターの会 

         ※【詳細は 9/15(火)の講座でご案内】                     

11/10(火) いわくらの町 歴史再発見                                          岩倉市郷土研究会 

12/15(火) 岩倉市域の古墳時代と古代           NPO法人古代邇波の里文化遺産ネットワーク  望月友恵 

1/19(火)  岩倉の歴史より                             岩倉市役所 生涯学習課 職員               

 2/16(火) 岩倉市の防災・閉講式                               岩倉市役所 協働安全課 職員 

 

● 時間・場所 ： 午前 10：00～11：30 ・ 研修室 他 

● 定員 ： 72 人  ※10/13（火）の交通費は自己負担です。 

 

 

 
 

 

シニア大学は 60歳以上を対象に、3学部 

構成で開催します。年間 8割以上の出席が 

あり、学部の最終回に出席した人には、修了 

証をお渡しします。 

 
●シニア大学への申込は、1人1学部のみです。 

(併願は不可) 
●講座番号と学部を明記してください。 


