
 

 子育ては、未経験のことばかり。だから、毎日バタバタして疲れてしまう…。 子育てのことがわかれば、気持ちに 

余裕がでてきます。この講座で、子育てのヒントをみつけませんか。園児を持つママも、これからママになる人もどうぞ。  

5/27（月） お絵かきと子どもの成長 その深い関係        日本福祉大学 教育・心理学部 教授 松下明生 

6/11（火） まさかに備える 災害時のごはん<調理実習>             名古屋調理師専門学校 教授 鈴木良武 

7/ 3（水） どうする！子どものかんしゃく                  椙山女学園大学 教育学部 教授 石橋尚子 

 ※ 1歳半以上 5歳以下のお子さんを託児します。【事前申込必要(⑥託児希望に記入)】 お子さんの飲み物は必ずお持ちください。 

定員・回数 : 12 人・3 回 
時間・場所 : 午前 10:00～11:30・研修室 1 (6/11のみ料理室） 
費   用 : 受講料 無料・教材費 500円 
持  ち  物 : (6/11 のみ)エプロン・ふきん 2 枚・台ふき 1 枚 
講   師 : プログラムに記載 


